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UV -Index Strahlungs-stärke Sonnenschutz im Winter

1-2 schwach Nicht erforderlich

3-5 mittel Erforderlich: Sonnenbrille, Kopfbedeckung, Sonnencrème mind.
Schutzfaktor 25.

6-7 hoch Besonders erforderlich: Kopbedeckung, Sonnenbrille mit Seiten-
schutz, Sonnencrème mind. Schutzfaktor 25.
Besonders exponierte Stellen wie Nase, Ohren, Lippen speziell gut
eincremen

8-10 sehr hoch

11+ extrem

Persönliche Wetterberatung täglich rund um die Uhr (Fr. 3.00+1.00/Min) Telefon 0900 162 737
Gesamtangebotsliste  Meteo0900 ab Fax (Fr. 1.50/Min) Fax 0900 553 231
Hot Line für Hilfe bei Abrufproblemen rund um die Uhr Telefon 01 256 99 99

Anregungen und Kritik bitte an: MeteoSchweiz, MZ, Fax  01 256 95 55 E-Mail lwz@meteoschweiz.ch

Region: Berneroberland
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